Plan de saison 2026-2027

La structure de compétition sera pratiquement identique a celle des autres
saisons, a Uexception d’un nouveau groupe (Phoenix). Le club sera régi comme suit :

e Espoirs:

o Nageurs nés en 2018 et plus jeunes
o 3entrainements par semaine (lundi, jeudi, samedi)
o Prix: Adéterminer

e Canetons:

o Nageurs nés en 2017 et plus jeunes
o 4 entrainements par semaine (lundi, mardi, jeudi, samedi)
o Prix: Adéterminer

e Benjamins:

o Nageurs nés en 2075 et 2016 et ayant totalisé 75% de présence la saison précédente +
participation aux deux échéances obligatoires FFBN (nov + fév)

o 5 entrainements par semaine (lundi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi)
o Prix: A déterminer

e National:

o Nageurs ayant réalisé au moins un temps de qualification pour les championnats de
Belgique d’été (une marge de réussite est autorisée pour les 2012 (2%), 2013 (3%), 2014 (5%)
sur une course) et ayant totalisé 75% de présence la saison précédente + participation
aux deux échéances obligatoires FFBN (nov + fév)

o 6 entrainements par semaine (lundi => samedi)
o Prix: Adéterminer
e Régional:

o Nageurs nés en 2014 et plus 4gés n’ayant pas réalisé de temps de qualification pour les
championnats de Belgique d’été

o 4 entrainements par semaine (mardi, jeudi, samedi, dimanche)
o Prix: Adéterminer

e Phoenix:

o Nageurs a partir de 2009 qui souhaitent nager entre eux, sans contraintes et sans pression
mais qui désirent se fixer de vrais objectifs de performance !

o 4 entrainements par semaine (mardi, jeudi, samedi, dimanche)

o Prix:Adéterminer

Waterloo Natation ASBL

n.e. : BE0457.700.537 AQuUA SHOP
Rue Théophile Delbar, 33 - 1410 Waterloo /\6/ rl':s-.l Adeps
IBAN : BE19 1430 8877 5212 - GEBABEBB AN 1 1l (/3 Eeneration
www.waterloo-natation.com / gestionwn@gmail.com NEL'AUR
Page 1sur1



https://www.ffbn.be/
http://www.waterloo-natation.com/
mailto:gestionwn@gmail.com
https://waterloo-natation.com/label-de-qualite
https://waterloo-natation.com/label-de-qualite
http://www.adeps.be

