Stage Natation - Multisport Toussaint 2026

Waterloo Natation organise pour un stage en externat a la piscine de Waterloo du 26 au 30 octobre 2026.
Ce stage est ouvert en priorité aux nageurs de notre école de natation et leur famille.
Stage ouvert aux enfants de 08 a 14ans et est limité a 16 participants.

Le stage sera encadré par des coachs de notre ASBL sous la supervision notre responsable d’école de
natation M. Molina Fueyo Diego.

La dépose et la reprise des enfants se fera au méme endroit : la salle polyvalente, située a coté de la
cafétéria du club de Rugby ('ASUB).

Programme type de la journée

e Accueil le matin : Garderie a partir de 07h30

e Le stage commence a 08h30 (merci d’étre présent a ’heure)

e 08h30-10h30 Activité multisport suivi de la collation du matin
e 11h00-12h00 : cours de natation (perfectionnement)

e 12h30 - 13h30: repas suivi d’'un temps calme

e 13h30-16h45 Activité multisport

e \ous pouvez venir récupérer vos enfants a partir de 17h00

e Garderie le soirjusque 17h30.

Lactivité du mercredi apres-midi sera remplacée par une séance de cinéma. Celle-ci sera définie en
fonction des séances disponibles au cinéma Wellington.

Si vous avez besoin de nous contacter lors du stage,
M. Molina Fueyo (responsable du stage) est disponible via le +32 497768477

Le prix du stage est de 150€ et comprend :

’encadrement, les séances d’entrainements, la sortie cinéma, la garderie du matin et du soir. Ce montant
est a payer sur le compte de CASBL : BE19143088775212 avec le nom du participant en communication +
« stage oct 26 »

Linscription se fait via google form : https://forms.gle/cQb2qG7sejQ164246

Les inscriptions seront validées sur base du principe du premier inscrit et payé!

Matériel a apporter:

Tenue sportive, maillot de bain, essuie de bain, un pic-pic adapté a la pratique du sport (collations saines,
repas de midi pour fournir de 'énergie pour la journée, de l'eau en suffisance !), un jeu de société pour les
moments libres (ou un livre pour ceux qui préferent). PAS DE SODA ou de CHIPS'!

An

Un deuxieme bonnet de bain peut s’avérer utile en cas de casse &

L’encadrement de Waterloo natation
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