Stage Waterloo Toussaint 2025

Informations complémentaires

La garderie commence le matin a 08h00 a la salle polyvalente située dans le batiment du bar de
I’ASUB. Entre 08h00 et 08h55 les nageurs ont rdv a la salle polyvalente.

i

Le stage débute a 08h55. A cette heure-la, Rdv a la piscine.

Le soir les nageurs sortent de 'eau a 16H30 et peuvent étre récupéré a la sortie de la piscine

Ensuite entre 16h30 et 17h30 les nageurs se trouveront de nouveau a la salle polyvalente pour la
garderie.

Pour la journée, prévoir :

- Tenue de sport

- Eau en suffisance, une fontaine a eau se trouve sur le bord de la piscine et permet de
remplir la gourde.

- Snacks sains pour la journée

- Repas de midi

Et surtout ne pas oublier ’'équipement pour nager (maillot, bonnet, lunettes) et le filet !!! Un
deuxiéme bonnet de bain peut s’avérer utile en cas de casse &

Bon stage a tous
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