
 
 
 
 

  

 
 
  
  
 
 
 
 
 

 
Avant programme des compétitions 

à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête. 
District du  BCBW    Rédigé le : 04-04-2026 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation et de la World Aquatics.  
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscriptions. 

 
N° de 

l’épreuve 
Heure Désignation de l’épreuve 

Distance, style, catégorie 
Prix affectés à 

l’épreuve 
 17h00 

17h00 
 

Ouverture des portes – Echauffements 
Formation du jury 
Courses 

 

21 
22 
23 
24 
25 
 
 
 
26 
27 
28 
29 
30 
 

17h30 
 
 

400m Nage Libre Canetons (10ans) (2 séries max) (20 min) 
400m Nage Libre Dames (4 séries max) (25min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
400m Nage Libre Messieurs (4 séries max) (25min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
50m Nage Libre Dames (10 séries max) (15 min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
50m Nage Libre Messieurs (10 séries max) (15 min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
 
Pause 10 min 
 
100m Dos Caneton (8-10 ans) (3 séries max) (10min) 
100m Dos dames(10 séries max) (20 min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
100m Dos messieurs(10 séries max) (20 min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
400m 4 Nages Dames (3 séries max) (25min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
400m 4 Nages Messieurs(3 séries max) (25min) (11/12 – 13/14 – 15/16 – 17+) 
 
Durée 03h20 + pause 10min 
Fin de session à 21h00. 

2x3 
 
 
 
 
 
 
 
2x3x3 
 

Piscine de 25 mètres, 5 couloirs Juge - Arbitre: 
 Starter : 
Pour le club, Pascal Masschelein (Secrétaire) 
 
Approuvé par le District de , le Le président ou le Secrétaire, 

Inscriptions à envoyer chez  Mr Pascal Masschelein   jusqu’au 16 juillet 2026 
Téléphone : +32/477.34.17.91 mail :  gestionwn@gmail.com 

Club organisateur : Waterloo Natation ASBL   affilié à la FFBN 
Jour, date, heure : 21 juillet 2026 à 07h30    fête par invitation  
Lieu : Piscine Nausicaa      fête ouverte 
Rue : 33 Rue Th. Delbar 
Code postal :  1410 commune :  Waterloo 
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